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このパンフレットは2024年4月時点の税制・制度をもとに作成しています。

本書の全部または一部の無断複写複製を禁じます。（著作権法上の例外を除く）

お問合せ・ご相談はコールセンターをご利用ください。

東京海上日動確定拠出年金コールセンター

ユーザーID・暗証番号をご用意ください。

東京海上日動の確定拠出年金は、
資産残高を LINEでカンタンに確認できます！
※ご利用には事前登録が必要です。
　ユーザーID・暗証番号をご用意ください。

DC年金コンパス

「DC年金コンパス」の「友だち追加」はこちら

操作ガイド

すぐできる！

受付時間 ： 平日 午前9時～午後8時
  土日 午前9時～午後5時
（祝日・振替休日・年末年始はお休みさせていただきます）

0120-719-401
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なっとく運用サポート2 9

ユーザーIDと暗証番号を確認しましょうはじめに

ログインページ

https://401k.tokiomarine‐nichido.co.jp/
以下のアドレスにアクセスしてください。

東京海上日動ホームページ

（2）検索サイトからキーワード検索する方法

検索東京海上日動　DC

（3）URLを入力する方法

（1）二次元コードを読み取る方法

をタップ

ユーザーID・暗証番号を入力し
ログインをタップ。

※Web画面についてはイメージ画像になりますので実際と異なる可能性がございます。

ページ

3

4

※メールまたはハガキを
ご確認ください。

DC年金コンパスからNRKホームページにアクセスしましょう。 LINEをご利用できない場
合、二次元コードまたは以下
URLからアクセスすること
もできます。

NRKホームページ
https://www.nrkn.co.jp/
rk/login.html

暗証番号を入力しログイン
をタップ。

スクロールするとメニュー
画面が表示されます。

メニュー画面の預け替え
＆運用割合変更をタッ
プ。

わたしの確定拠出年金サポートサイトログイン
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NRK ホームページ

ご加入後、DC年金コンパスとホームペー  ジでできることをご紹介します。
DC年金コンパスと２つのホームページで何ができるのかをご確認のうえ、くわし　　く知りたいページをご覧ください。

わたしの確定拠出年金サポートサイト

ライフイベントから将来を考える

＊1

みんなのデータを参考にして、あなたが必要となるお金を確認し、 シミュレーションできます。

＊1ＮＲＫとは、日本レコード・キーピング・ネットワーク（株）の略称です。確定拠出年金加入者等に関する情報を記録・管理（レコード・キーピング）する業務等を行います。
＊2「老齢給付金の請求書作成手続き」は老齢給付金の受給権を取得された方のみ表示されます。

ページ15

ページ22 ページ23 ページ25

ページ27 ページ35 ページ33

確定拠出年金を考える
運用資産の状況を確認し、 自分の投資タイプを理解し、商品一覧、実績推移を確認できます。

ページ7 資産状況の確認をする
現在の資産状況や、 過去の取引状況、 加入プランの内容を確認できます。

運用商品の変更をする
登録内容の確認や、 預替え、 割合変更ができます。

電子帳票の閲覧や暗証番号の変更、給付に関する手続きをする
暗証番号の変更、メールアドレスの登録や電子帳票の閲覧、 給付の手続きができます。＊2

ページ39

資産状況の確認や登録内容の変更など、確定拠出年金に関する
各種手続きをすることができます。
確定拠出年金の資産状況の確認や預替え、運用商品割合変更などの
各種変更手続き、給付の手続きを行うことができます。

資産残高や運用利回りを確認することができます。
確定拠出年金だけでなく、お金に関すること全般について
知ることができます。また、各種シミュレーションや運用商品を
選ぶための情報を確認することができます。

DC年金コンパス
DC年金コンパスではLINEのトーク画面から、最新の運用状況を確認できます。
メニュー画面やその他メニューのボタンからは、各種手続きを行う「NRKホームページ」、
動画コンテンツを掲載している「DC plus」、ご自身のリスク許容度診断を行い、
運用商品選びをサポートする「なっとく運用サポート」へアクセスすることができます。
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ユーザーIDと暗証番号を
確認しましょう

ユーザーIDの確認と暗証番号の設定手続き1

ユーザーID再通知・再発行手続き2はじ
めに

NRKホームページからの操作方法
https://www.nrkn.co.jp/webapp/nrk/MeIdReregRenotice

ユーザーIDがわからなくなった場合、
メールアドレスが登録されていると
Webで簡単に手続きが完了します。

NRKホームページにてメールアドレス登録済の方
「ユーザーID再通知・暗証番号（パスワード）再設定」からお手続きください。
手続き完了後すぐにサービスをご利用できます（目安として５分～１０分）。

NRKホームページにてメールアドレス登録されていない方
「ユーザーID再発行」から手続きしてください。
新しいユーザーID・暗証番号が記載されたハガキが後日送付されます。

ユーザーID再通知

ユーザーID再発行

必要事項を
入力。

次へを
タップ。

必要事項を
入力。

次へを
タップ。

登録したメールアドレスへ「【NRK WEBサービス】ユーザーID発行のお知らせ」が届きます。
メール本文に記載の以下URLよりアクセスしてユーザーIDの通知と暗証番号の設定手続きを行ってく
ださい。
URL：https://www.nrkn.co.jp/webapp/nrk/MeIdNoticeExplain

①ログイン画面

ユーザーID通知を
タップ。

②本人情報確認

必要事項を入力し、
次へをタップ。

③内容確認

表示された内容を
確認し、申し込みを

タップ。

⑤受付番号入力 ⑥暗証番号設定

暗証番号を入力し、
暗証番号設定を
タップ。

⑦ユーザーID通知

④受付番号発行

表示された申し込み
受付番号を確認し、
番号をお手元に控え
てください。
※上記画面でしか表示さ
れません。

登録済のメールアドレスに
「ユーザーID通知受付のお知ら
せ」メールが届きます。メール
に記載のURLにアクセスし、
申し込み受付番号を入力してくだ
さい。ユーザーID通知をタップ。
※URLのアクセスの有効期限は1時間
です。

ユーザーIDが表示されます。
必ずお手元に控えてください。
確定拠出年金Webサー
ビスログインページを
タップするとログイン
することができます。

メールアドレスが未
登録の場合、ユー
ザーIDのお知らせ
(ハガキ)が届きます。

ユーザーIDのお知らせ
(ハガキ)が届きます。

企業型

個人型

後続で使用しますので
必ず控えてください。

各種お手続きで使
用します。必ず控え
てください。
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3

DC年金コンパス1

二次元コードからアクセスし、「友だち追加」を行って
ください。
手続きの際にユーザー IDと暗証番号＊が必要です。

1

4

2

5 6

NRKのユーザーID・暗証番号
と、メールアドレスを入力し、
次へをタップしてください。
※ユーザーID、暗証番号がわからな
い時は、NRKホームページで再通
知・再発行手続きができます。

※下記のスマホ画面は全てイメージです。

提携の金融機関様とのプランで
ご加入の方には金融機関の確認
画面が表示される場合がありま
す。内容をご確認のうえ、チェッ
クして次へをタップしてくだ
さい。

入力したメールアドレス宛に
本人確認メールが届きます。
こちらをクリックをタップして
ください。

初期設定はこちらをタップ
してください。

追加をタップしてください。 内容をご確認のうえ、チェック
して次へをタップしてください。

「資産状況を確認」
LINEトーク画面から最新の
運用状況を確認できます。

※一定期間、ユーザーID・暗証番号の都度入力
　は不要です。

「よくわかる！企業型確定拠出年金」、
「すぐできる！操作ガイド」の
解説動画を閲覧することが
できます。確定拠出年金制度や
資産運用、ホームページの操作
についてご説明していますの
でご活用ください。

「DC plus！」
動画コンテンツへアクセス
できます。

「友だち追加」二次元コード

「友だち追加」と「初期設定」

DC年金コンパスのメニュー（機能）

1

4 5

6 7

2

8 9

3

＊詳細はP5～6をご参照ください。

資産状況を確認

預け替え&運用割合変更

その他メニュー

お問い合わせ

メディカルアシスト

受給のご案内

DC plus!

設定

なっとく運用サポート

暗証番号の省略設定

暗証番号の更新

アカウントの初期化

利用規約

最新の運用状況を確認することができます。
「商品の詳細はこちら」をタップすると「わたしの確定拠出年金サポートサイト」にログインできます。

「NRKホームぺージ」のログイン画面が表示されます。ログイン後、各種お手続きができます。

　「お問い合わせ」　 「メディカルアシスト」 　「受給のご案内」 　「DC plus!」 　「設定」 　「なっとく運用サポート」の
メニューがトーク画面に表示されます。
コールセンターの電話番号とメールアドレスが表示され、お電話またはメールでお問い合わせができます。

LINEのトーク画面からDCの資産状況の確認、NRKホームページへのアクセス
等ができるサービスです。

メディカルアシストのサービス内容とお問い合わせ先の電話番号を確認できます。

給付に関する情報を確認できます。

　「暗証番号の省略設定」　「暗証番号の更新」　「アカウントの初期化」　「利用規約」のメニューが表示されます。

NRKホームページにて暗証番号の変更を行った場合、暗証番号の更新手続きを行ってください。

ユーザーID再発行などによりユーザーIDが変更になった場合に行ってください。

利用規約を確認することができます。

暗証番号入力の省略設定を行うことができます。
※省略設定から９０日を経過すると再度暗証番号の入力が必要となります。

確定拠出年金に関する動画やテキストを掲載しているページが表示されます。

資産配分シミュレーションツール「なっとく運用サポート」にログインできます。

1

4

5

6

7

2

8

9

10

11

12

13

10
11
12
13

3 4

10 11 12 13

5 6 7 8 9

すべて拒否する、すべて
のCookieを受け入れる
のどちらかを選択して次の
画面にすすんでください。

すべて拒否する すべて
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なっとく運用サポート2

５つの質問にお答えいただくことで、お客様のリスク許容度に応じた効率的
な資産配分例をご提示します。
その際、ご加入またはご加入予定のプランにラインアップされている商品で
構成された資産配分例をご提示します。

①コードの入力

②ご留意事項の確認と同意

③５つの質問に回答

①コードの入力 ②ご留意事項の
確認と同意

③5つの質問に
回答

⑤具体的な商品
の例を見る

④診断結果とモデル
ポートフォリオ
の確認

プランの判定を行います。以下を入力し、
　企業型：企業コード
　個人型：プランコース
ご利用開始をタップ。

ご留意事項を確認し、同意欄にチェックをしてください。
次へをタップ。

５つの質問に全て回答し診断結果に進
むをタップ。

5つの質問の回答に基づき判
定されたリスク許容度が「診
断結果」として表示されます。
診断結果によらず、ご自身で
任意にリスク許容度を変更す
ることも可能です。

④診断結果とモデル
ポートフォリオの確認

複数の資産を組合わせて運用するかバラ
ンス型ファンドで運用するのどちらかを選
択＊し、具体的な商品を見るをタップ。
＊リスク許容度診断の結果により選択できない場合があります。

※プラン毎の二次元コードからアクセスする場合
はコードの入力画面は表示されずにこの画面か
ら始まります。

⑤具体的な商品の
例をみる

優先順位に基づいた順序にてカテゴリ毎に
運用商品が表示されます。
優先順位は、ご自身で変更することが可能
です。

ドラックすると優先順位
を並べ替えることができ
ます。

アクセスはこちら
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memoなっとく運用サポート2

④「診断結果とモデルポートフォリオの確
認」の画面の一番下のボタン取扱い商品を
すべて見るをタップすると商品ラインアップ
を確認することができます。

バランス型ファンドについては、どのような分散
投資がされているかを確認できます。
このボタンをタップすると、ファンド個別の資産
配分が確認可能です。

商品名をタップすると、その商品の詳細情報が
表示されます。

その他商品紹介画面
～商品ラインアップを確認する～

「資産配分を見る」1

商品名称2

1
2
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確定拠出年金の現在の残高や運用利回りなどの
状況を確認することができます。

情報提供基準日における資産の
合計金額です。

本プラン加入から情報提供基準日
までの掛金を合計した金額です＊1。

「資産評価額－拠出金累計」の
金額です。

わたしの確定拠出年金
サポートサイト 現在のステージ状況

このページでは、３つのテーマから確定拠出年金をはじめとしたお金のこと全般について
確認することができます。それぞれのテーマごとにステージ状況が表示されます。

ライフイベントから
将来を考える

豊かな将来に向けて
身近なライフイベントと
その費用データから
将来のプランを考える

考える
思い描くライフプランの実現と
ゆとりのある生活に向けて
自分の資産形成について

考える

確定拠出年金を資産形成を
考える

ゆとりある老後に向けて
確定拠出年金の

上手な活用方法について
考える

3つのテーマ

2ステージ
メニュー

3ステージ
メニュー

4ステージ
メニュー

5ステージ
メニュー

知る
学ぶ
試す
実行する
見直す

1ステージ
メニュー 何から取り組めばよいのかを知るステージ

基本的な内容を学ぶステージ

シミュレーションなどを試すステージ

実行に向けてもう一歩踏み出すステージ

状況の変化に応じて自主的に見直すステージ

3

それぞれのテーマについて
ステージ1から5まで段階的にステージアップします

掛金の合計金額には制度移換金が含まれます。制度
移換金とは、確定給付企業年金などの他の制度から移
換された資産です。
一部のプランでは拠出金累計額に手数料が含まれてい
るため、評価損益について実際の資産がマイナスでは
ないにも関わらずマイナス表示される場合があります。
運用利回りは、拠出開始月から 3 か月目の月初より表
示され、運用期間が 1 年未満の場合には評価損益率
を表示しています。

現在の運用状況

現在のステージ状況

資産構成比（配分）です。

1,487,174

1,300,000
100,000

187,174 ＊2

＊36.22

33.9

8.1

28.8

13.3

15.9

--.-

現在のステージ状況と運用資産状況1

＊1

＊2

＊3

をタップ。
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資産残高グラフ（運用考慮後）収支グラフ

かんたん計算機

豊かな将来に向けて、身近なライフイベントとその費用データから将来の
プランを考えていただくための情報・サービスです。

わたしの確定拠出年金サポートサイト

ライフイベントから将来を考える

みんなのライフイベント
3

2

1

2

3

1

みんなのデータ集

「結婚」「出産/子育て」「住宅購入」
に関するデータや体験談を確認
してみましょう。

わたしのライフプランシミュレーション3
ライフプランを描きながら、生涯の収支をシミュレーションしてみましょう。

かんたん計算機2
ライフイベントにかかる費用をかんたん
に計算してみましょう。
思い描いている「結婚」「出産／子育て」「住宅購入」の費用がどれ
くらいかかるのかを内容を選択しながら計算することができます。

ライフイベントにかかる一般的な費用やスケ
ジュールについて、見ることができます。

ボタンにマウスをあてると金額が表示され、確認しながら選択できます。

あなたの現在の年齢から85歳までの収入、支出、資産残高のシミュレーション結果をグラフで見ることができます。

[計算する]ボタンをクリックすると、上で
選択した合計金額を計算できます。

[わたしの情報を入力する]ボタンを
クリックすると、属性情報から順に入力
できます。
全ての情報を入力すると、あなたの生涯
の収支から見るライフプランシミュレー
ションの結果を見ることができます。

1615

N
R
K
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

4

D
C
年
金
コ
ン
パ
ス

1

な
っ
と
く
運
用
サ
ポ
ー
ト

2

ユ
ー
ザ
ー
ID
と
暗
証
番
号
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

はじ
めに

わ
た
し
の
確
定
拠
出
年
金
サ
ポ
ー
ト
サ
イ
ト

3



資産形成ガイド1
基本的なことから実際の運用の考え方までを、ステップに沿って学ぶことができます。

わたしの残高予測2
資産配分を見直して、将来の残高を予測してみましょう。
現在お持ちの資産について、現在の資産配分で運用した場合、将来どれくらいの残高になるかを予測することができます。
さらに資産配分を変更した場合、将来どれくらいの残高になるかを予測し、現在の資産配分の場合と比較することができます。

現在の資産を入力する

残高予測年齢に
は、残高の予測
を行いたい年齢
をご入力ください。

わたしの予測残高を見る

好調、標準
的、不調の3
つのケースで
の予測残高を
見ることができ
ます。

学んでいただきたい順にステップが並ん
でおり、各ステップをクリックすると、もっ
と詳しく学ぶことができます。

解説編の各ステップでは、問いの答えを考
えたり、実際に収入と支出を計算したりし
ながら学ぶことができます。

●確定拠出年金については、ご自身の現在保有されている
商品に基づいた金額を表示しており、今後の掛金は含まれ
ていません。

現在お持ちの金融資産
の金額と残高予測年齢を
入力できます。

思い描くライフプランの実現とゆとりのある生活に向けて
自分の資産形成について考えるメニューです。

わたしの確定拠出年金サポートサイト

資産形成を考える

3

3

1

2

資産形成ガイド ～解説編～

[2.わたしの予測残
高を見る]ボタンを
クリックすると、現在
の資産配分で運用し
た予測残高を見るこ
とができます。

[構成比を確認する]
ボタンをクリックする
と、現在の資産の構成比
グラフが表示され、見る
ことができます。

[3.資産配分を変更
してみる]ボタンを
クリックすると、資産配
分を変更できます。
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運用商品別情報

● ●① ②

運用資産情報

わたしの運用資産状況（運用レビュー）1
運用資産状況を確認してみましょう。
現在の運用資産状況と過去からの推移等を確認することができます。

現在の運用状況等を確認できます。
運用利回りは、拠出開始以来、最近1年、3年、5年の
数値を確認できます。

資産評価額と拠出金累計の推移をグラフで確認でき
ます。

過去からの推移

●資産残高の見方は、P7をご参照ください。
●運用利回りは、当該計算期間に満たない場合
　｢＊＊＊」と表示しています。

グラフにマウスをあてると、資産評価額と拠出金
累計のほか、目標としていた運用利回りでの想
定資産額が表示され、その差額を確認できます。

①資産評価額
保有している運用商品ごと
の割合を表示しています。

②掛金
これから拠出する掛金で購
入する運用商品とその購
入割合を表示しています。

商品の割合

ゆとりある老後に向けて、確定拠出年金の上手な活用方法について
考えていただくためのメニューです。

わたしの確定拠出年金サポートサイト

確定拠出年金を考える

3

4

1
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memo

※NRKホームページへの
アクセス方法については、

　P2をご確認ください。

現在の資産評価額

基準価額のあ
る商品は、下段
に解約価額、解
約時評価額が
表示されます。

現在の運用状況
が表示されます。

受付中取引

約定予定日、受渡予定日、照会可能予定日は
「預替」取引の場合のみ表示します。

過去の評価額を照
会したい場合は、
照会したい年月を
リストから選択し、
照会ボタンを押し
ます。過去1年ま
で照会できます。

メインメニューから
資産評価額照会を

選択。

パソコン表示スマートフォン表示

NRKホームページ4

現在と過去の資産評価額を見ることができます。

資産評価額照会1

1 2
受付中取引が
ある場合、
こちら
を選択して
　  へ。2
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パソコン表示スマートフォン表示

取引履歴の一覧が
表示されます。

明細が表示
されます。

取引明細を確認したい場合
明細表示を選択して　 へ。

過去のお取引内容などを照会できます。

NRKホームページ

取引履歴照会

4

2

照会内容の指定1

取引履歴一覧2

明細表示3

照会を
選択して
　  へ。2

3

過去1年分
確認できます。

確認したい期間を
リストから選びます。

確認したい取引に
チェックします。

メインメニューから
取引履歴照会を

選択。

2423

D
C
年
金
コ
ン
パ
ス

1

な
っ
と
く
運
用
サ
ポ
ー
ト

2

ユ
ー
ザ
ー
ID
と
暗
証
番
号
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

はじ
めに

N
R
K
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

4

わ
た
し
の
確
定
拠
出
年
金
サ
ポ
ー
ト
サ
イ
ト

3



パソコン表示

スマートフォン表示

勤続3年未満で加入者資格喪失の場合における事業主への返還資産額の算定
方法はこちら。

毎月年12回払

年金の支払日 15日

老齢年金支給開始基準月 請求日の属する月の翌月

フリー指定

フリー指定

不可

全部または一部可

可

可

終身年金選択可否

老齢年金額変更可否

老齢一時金選択可否

5年経過後一時金選択可否（老齢）

老齢一時金割合指定方法

老齢年金支給予定期間

障害年金支給開始基準月 請求日の属する月の翌月

フリー指定

不可

可

終身年金選択可否

障害年金額変更可否

障害年金支給予定期間

加入資格に関する事項

給付に関する事項

加入者資格喪失年齢 60歳

掛金拠出に関する事項

指定運用方法に関する事項

加入者掛金拠出区分

掛金入金予定サイクル

企業型加入者掛金可

毎月拠出

指定運用方法有無

特定期間

猶予期間

指定運用方法（商品名）

有

○○○○○

3ヶ月0日

0ヶ月14日

年金規約を
選択して　 へ。

勤続期間に応じた事業主返還率を表示しています。
「0.00％」の場合、事業主返還はありません。

事業主返還率

「事業主返還」を確認しましょう。

事業主返還とは、対象となる勤続年数に達する前に会社都合（懲戒解雇・諭旨解雇を除く）・死亡・定年以
外の理由により退職する場合、それまでに会社から拠出された掛金相当額を会社に返還することです。
事業主返還の対象となった場合、事業主返還率に応じた金額が資産から控除され、自動的に会社に返還されます。

年金規約の内容を確認しましょう。

マッチング拠出を導入している場合は「可」と表示しています。1 加入者掛金
拠出可否

企業型加入者の資格を喪失する（会社からの掛金が終了する）年齢です。3 加入者資格
喪失年齢

指定運用方法を導入している場合は「有」と表示しています。2 指定運用方法
有無

老齢（障害）年金の請求手続き後、支給を開始するにあたり、年金額計算
の基準となる月を表示しています。4 老齢（障害）年金

支給開始基準月

受取可能な年金の支給予定期間を表示しています。
「フリー指定」の場合は「5年以上20年以下」の間で任意に設定できます。5

老齢（障害）
年金支給
予定期間

終身年金を選択可能な場合は「可」と表示しています。6 終身年金
選択可否

老齢（障害）一時金での受取りが可能な場合は「全部または一部」と表示
しています。

8 老齢（障害）一時金
選択可否

年金と一時金を併用して受け取る（「併給」といいます）場合、選択可能な
「一時金で受け取る割合」を表示しています。
「フリー指定」の場合は任意に割合を設定できます。

10 老齢（障害）一時金割合指定方法

年金資産が過少（当初予想額の1/2以下）となり、支給期間の全期間にわ
たって年金を受給することが困難になった場合に年金計画の変更が可能
なプランは「可」と表示しています。

7 老齢（障害）年金額
変更可否

年金支給開始から５年経過後に一時金として受け取ることが可能なプラ
ンは「可」と表示しています。

9
５年経過後一時金
選択可否
（老齢）（障害）

障害年金受取開始後に「年金額」「支給予定期間」等（年間支給回数と支払
日を除く）の変更が可能な期間を表示しています。11 障害年金額算定方法変更サイクル

商品一覧や年金規約を確認することができます。

NRKホームページ

プラン情報照会

4

3

プラン情報照会1

年金規約2

2

メインメニューから
プラン情報照会を

選択。

こちらを
選択して事業主
返還情報照会へ。
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パソコン表示スマートフォン表示

運営管理機関

運営管理機関登録番号

運用関連運営管理機関

丸の内年金コンサルティング株式会社

1234567

丸の内年金コンサルティング株式会社

ご確認の帳票として下記書類を加入者様へ送付しております。

確定拠出年金・残高のお知らせ

帳票名 作成時期

3月

●老齢受給権取得予定年月日は、現行の加入状況で60歳に到達し、規約に定めた資
格喪失年齢到達に伴い加入者資格を喪失するという前提により算定・表示していま
す 老齢受給権取得予定年月日は現在の規約に基づいて算定・表示しています 規

商品グループ

老齢受給権取得予定年月日 2003/11/04

加入状況

加入年月日

勤続期間の起算日

勤続期間の最終日

通算加入者等期間

勤続年数の基礎となる期間

丸の内商品グループA

運用指図者

2003/05/13

1993/08/31

2003/10/31

10 年 7ヶ月

10年 2ヶ月

必ずしも「勤続期間の最終日」  -  「勤続期間の起算日」  ＝ 「勤続年数の基礎となる期間」
とはなりません。

確定拠出年金制度で脱退一時金を受給している場合、脱退一時金の支給月より前の
「加入者期間」 「運用指図者期間」が算入できなくなるため、「通算加入者等期間」が
表示されているものより短くなっていることがあります。

P29へ続きます

登録の氏名・住所等を表示しています。1 基本情報

勤続年数の基礎となる期間

６０歳になるまでに、掛金が
拠出された期間（他の制度
からの移換がある場合は通
算しています）を表示してい
ます。

2 プラン情報

基本情報を確認しましょう。

企業型の未移換者・運用
指図者または脱退後1年
以内のお客様の場合のみ、
リンクが表示されます。

b

c

a

通算加入者等期間

６０歳になるまでに、確定拠出
年金制度に加入している期
間（他の制度からの移換があ
る場合は通算しています）を
表示しています。

老齢受給権取得予定年月日

老齢給付金の受給権を取得
する予定の年月日を表示し
ています。

b

c

登録内容を変更する場合は、次のお手続きをお願いします。
（企業型）会社のご担当者様へ変更を依頼してください。
（個人型）変更手続きは「iDeCoガイド」をご覧ください。

ご自身の登録内容や掛金額、商品の運用割合を照会できます。

NRKホームページ

基本情報照会

4

4

a

メインメニューから
基本情報照会を

選択。

1 2 3

4

基本情報照会1

タブを選択すると
画面が切り替わります。
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memo

拠出金額および運用割合等を表示しています。3 拠出情報

該当がある場合、それぞれの内容を表示しています。4
給付情報
移換処理状況
帳票出力状況

基本情報を確認しましょう。

P14からの続きですP28からの続きです

※　「企業型に関する情報」は次回拠出についての情報を表示し
ています。

※　「年単位化」とは企業型年金規約において以下のいずれかが
定められていることを言います。

　　・事業主掛金を毎月ではないサイクルで拠出すること
　　・1 回の拠出で該当月 1ヶ月分の法定限度額を超えて拠出す   

ること

※　上記は企業型の加入状況等から算出した見込額となります。
　　個人型年金規約に定める最低掛金額、掛金額の単位等により、

実際の個人型拠出可能額は上記と異なる可能性があります。
また、個人型の最低掛金額未満の場合、加入ができないこ
とがあります。

個人型に加入するにあたっては、企業型で基礎年金番号、
性別、生年月日が正しく登録されている必要があります。
こちらで現在の登録内容をご確認いただき、内容が異
なっている場合は事業主に申し出てください。
基礎年金番号がわからない場合は事業主にお尋ねくださ
い。
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商品A 商品B 商品E商品C 商品D

残高

6万円 残高

4万円

¥¥¥

商品E

￥
掛金

商品D商品C商品B商品A

¥

¥

商品B

40％

￥
掛金

毎月10,000円

4,000円

¥
商品A

60％
6,000円

商品B商品A

残高

4万円
残高

6万円 商品B 商品C商品A 商品B 商品C 商品D

商品A 商品B 商品C

「運用商品の預替え」とは することです。これまでの運用を調整
資産残高

たとえば現在… 運用割合変更後（翌月）は

商品の預替えをすると

「運用割合の変更」と「運用商品の預替 え」についてご参考

　　　 を60％、
　　　 を40％の割合で
購入して運用していた場合

商品A
商品B

 10か月目、
資産残高は
このような
  状況です。

掛
金
（
当
月
）

資
産

資
産

掛
金

資
産

「運用割合の変更」 することです。これからの運用を調整
掛金で購入する商品の割合

とは

資産の調整
ここで

行う場合、
を

2つの方法
あります。

が

方法1

掛金の
「運用割合の変更」

方法2

資産の
「運用商品の預替え」

手続方法についてはP33～34で
詳しく説明しています。

手続方法についてはP35～38で
詳しく説明しています。

　　　 の割合を

40％に減らし、
　　　 は購入をやめて、
あらたに　　　  
　　　 を20％ずつの
割合で購入して運用することに。

商品A

商品B
商品C 商品D

商品E

これを

いいます。

運用割合を
変更すると

これを

いいます。

運用商品の
預替えと

　　　 の資産残高を
全て売却し、
その分で　　　  を
あらたに購入する。

商品B

商品C

複数の商品に
預替えすることもできます。

商品Bの積み立てをやめて、
商品Cの積み立てをしたい場合は、
「運用割合の変更」の手続きにより、
商品Bの掛金を0％（0円）、
商品Cの掛金を40％（4,000円）に
する必要があります。

割合変更後も、それまで積み立てた分の運用は続きます。

商品の預替え後も、毎月の掛金による購入商品と割合は変わりません。

※運用割合の変更に事務手数
料はかかりません。

※運用商品の預替えに事務
手数料はかかりません
が、商品によっては商品
固有の手数料がかかるこ
とがあります。

上記の例の場合、
　　　 と　　　  が
引き続き設定した
割合の掛金で
購入されていきます。

商品A 商品B

今後は毎月
4,000円ずつ
積み立て
られていく

20％

毎月
10,000円

2,000円
20％
2,000円

20％
2,000円

0％
0円

40％
4,000円

毎月2,000円ずつ積み立てられていく

残高

0円
残高

売却 購入

4万円
残高

6万円 残高
0円 残高

2万円
残高
2万円

売却

購入 購入

残高

6万円 残高
4万円

今後も6,000円ずつ
積み立てられていく 今後の

積み立てはなし0から今後も
4,000円ずつ
積み立てられていく
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パソコン表示スマートフォン表示 20××年 4月
20××年 5月 27日
20××年 5月 24日

掛金対象年月
掛金拠出日
変更期限

企業型…掛金拠出日が毎月27日の場合

20××年 4月
20××年 5月 26日
20××年 6月 11日
20××年 6月  8日

掛金対象年月
掛金引落日
掛金拠出日
変更期限

個人型…掛金引落日と掛金拠出日は異なりますので
　　　　ご注意ください。例えば…

運用割合の変更期限は掛金拠出日の3営業日前の24時までです。
掛金拠出日は　　　　　　　　 画面でご確認ください。

受付番号を確認し
完了です。

メインメニューから
運用割合変更を

選択。

現在登録されている商品の運用割合を変更できます（現在の資産はそのままで、
今後の掛金で購入する商品を変更する手続きです）。

NRKホームページ

運用割合の変更

4

5

運用割合の変更について1 新しい運用割合の指定2 内容の確認3 受付完了4

新しい運用割合の指定2

ご注意ください！

事業主掛金・
加入者掛金の
運用割合変更を
ご希望の場合は、
掛金へを選択。

制度移換金の
運用割合変更を
ご希望の場合は、
こちらを選択。

内容を確認し
決定を選択。

内容を確認し
実行を
選択。

あらたに購入する
運用商品を選び

運用割合を入力します。
※合計が100%となるよ
うに入力してください。
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パソコン表示スマートフォン表示

売却内容　の指定3

内容を確認したら、受付完了です。

※預替えを行う日が金融機関休業日の場合は、翌営業日8：00まで変更・取消しできます。
※時間帯1～3は運用商品に関する売買データのやりとりや金融市場の休場日等により、異なることがあります。

  8：00～12：00
12：00～16：00
16:00～翌日8：00

時間帯 1

時間帯 2

時間帯 3

運用商品の預替えは3つの時間帯に分かれます。
預替えの指図は、同じ時間帯に限り変更・取消しできます。

売却する
運用商品を
選択。

あらたに購入する運用商品
を選び購入割合を入力します。
※合計が100%となるように
入力してください。

※明細管理型の運用商品を売却す
る場合に限り、明細単位指定の
タブが画面上に表示されます。
この場合、明細単位で運用商品
を売却できます。

約定予定日

売買が成立する予定の
日です。

A投資信託と定期預金はそのまま
で、B投資信託を売却し、C投資信託
を購入する。

（例）

現在運用されている商品を売却し、その資金で別の商品を購入することができます。

NRKホームページ

運用商品預替え6

ご説明1 売却する運用商品の選択2 購入する運用商品の選択4 内容確認5

売却単位（数量また     は割合）を選び数値を入力します。

売却数量
で指定

売却割合
で指定

メインメニューから
運用商品預替を

選択。

内容を確認し
次ヘを
選択。

内容を確認し
決定を
選択。

内容を確認し
決定を
選択。

内容を確認し
決定を
選択。

内容を確認し
実行を
選択。

4
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運用商品預替えのスケジュール

預金から他の運用商品へ預替えを行う場合
売却する運用商品 購入する運用商品 第7営業日第6営業日第5営業日第4営業日第3営業日第2営業日第1営業日

購入の約定予定日
取引内容反映

購入の
約定予定日

購入の
約定予定日

取引内容
反映

取引内容
反映

購入の
約定予定日

取引内容
反映

預替えの
指図

売却の
約定予定日預　金

投資信託
（海外）

投資信託
（国内）

投資信託
（海外）

投資信託
（国内）

投資信託
（海外）

投資信託
（国内）

保　険

預　金

保険から他の運用商品へ預替えを行う場合
売却する運用商品 購入する運用商品 第7営業日第6営業日第5営業日第4営業日第3営業日第2営業日第1営業日

購入の約定予定日
取引内容反映

購入の
約定予定日

購入の
約定予定日

取引内容
反映

取引内容
反映

購入の
約定予定日

取引内容
反映

預替えの
指図
・
売却の
約定予定日

保　険
保　険

預　金

投資信託（国内）から他の運用商品へ預替えを行う場合
売却する運用商品 購入する運用商品 第7営業日第6営業日第5営業日第4営業日第3営業日第2営業日第1営業日

購入の約定予定日
取引内容反映

購入の
約定予定日

購入の
約定予定日

取引内容
反映

取引内容
反映

購入の
約定予定日

取引内容
反映

投資信託
（国内）

保　険

預　金

投資信託
（海外）

投資信託
（国内）

投資信託（海外）から他の運用商品へ預替えを行う場合
売却する運用商品 購入する運用商品 第7営業日第6営業日第5営業日第4営業日第3営業日第2営業日第1営業日

購入の約定予定日
取引内容反映

購入の
約定予定日

購入の
約定予定日

取引内容
反映

取引内容
反映

購入の
約定予定日

取引内容
反映

投資信託
（海外）

保　険

預　金

※DCダイワ・マネー・ポートフォリオは投資信託（国内）と同様のスケジュールです。

預替えの
指図
・

売却の
約定予定日

預替えの
指図

売却の
約定予定日

金融機関の営業日のことです。
国内債券型・国内株式型・国内REIT・バランス型（国内資産のみを投資
対象とするもの）・リスクコントロール型（同左）の投資信託商品です。

外国債券型・外国株式型・外国REIT・バランス型（海外資産を投資対象
に含むもの）・リスクコントロール型（同左）の投資信託商品です。
売却・購入金額が決定する予定の日です。
NRKホームページに取引内容・資産管理残高等が反映する日です。

用語
解説

営業日

投資信託（国内）

投資信託（海外）

約定予定日
取引内容反映

この表は12時（正午）までにご加入者様からの預替えの指図を受け付けた場合の標準的なスケジュール例です。
※商品によっては、締切時間が16時となっているものがあります。
※投資信託（海外）の約定日については、下記スケジュールと異なる商品もありますので、運用商品ガイド等でご確認ください。
※このスケジュールは、商品販売会社ごとの運用商品に関する売買データのやりとりや金融市場の休場日等により、異なることがあります。
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パソコン表示スマートフォン表示

郵送

－

●●●●●●

2023XXXX

●●●●●●

電子帳票照会

メールアドレスの登録・電子帳票照会7

NRKホームページ4

電子帳票照会は
次ページ→

「郵送」から「Web」に変更する場合

メールアドレス登録受付
をタップ。

メールアドレスを確認のうえ、
申し込みをタップ。

利用目的を確認のうえ、
利用目的同意欄に し、
メールアドレスを入力のうえ、

次へをタップ。

提供方法の変更を
タップ。

「Webの帳票選択に関する
注意事項」を確認しました。
に し、実行をタップ。

Webの帳票選択に
関する注意事項を
開きます。

届いたメールを開き、
申し込み受付番号を
確認してください。

申し込み受付番号を
入力し、登録をタップ。

帳票提供方法の変更を
タップすると郵送から
Webへ変更することが

できます。

メインメニューから
電子サービス管理を

選択。

2023年X月X日
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移換申込手続き方法8

NRKホームページ4

スクロールすると、入力内容が
確認できます。

◆移換元が個人型確定拠出年金の場合

◆移換元が企業型確定拠出年金の場合

※ご不明な方は移換元の運営管理機関
　にお問い合わせください。

移換元の制度：
企業型確定拠出年金を選択。
事業主名称：全角で入力。
事業主住所：全角で入力。
移換元の記録関連運営機関：
プルダウンから選択。

メインメニューから
移換申込を選択。

一番下までスクロールし、「移
換に関する情報提供の同意
確認」に記載されている内容
（+を選択すると表示されます）
を確認し、同意欄にチェックして

決定を選択。

移換元の制度：
個人型確定拠出年金を選択。
移換元の記録関連運営機関：
プルダウンから選択。

※ご不明な方は移換元の運営管理機関
　にお問い合わせください。

1

移換に関する注意事項1

移換元情報を入力し
決定を選択。

4

3

3

移換申込情報入力4

申込内容を確認し
実行を選択。

6

申込内容確認6

受付完了画面を
確認して終了。

7

完了7

移換金運用割合指定5

一番下までスクロールし、
新規申込を選択。

移換金で購入する商品を選択のうえ運用割合（％）を入力（半角）。
　運用割合の合計が100%となるように指定し、決定を選択。

2 5

2
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作B40-00280（2）改定202403

このパンフレットは2024年4月時点の税制・制度をもとに作成しています。

本書の全部または一部の無断複写複製を禁じます。（著作権法上の例外を除く）

お問合せ・ご相談はコールセンターをご利用ください。

東京海上日動確定拠出年金コールセンター

ユーザーID・暗証番号をご用意ください。

東京海上日動の確定拠出年金は、
資産残高を LINEでカンタンに確認できます！
※ご利用には事前登録が必要です。
　ユーザーID・暗証番号をご用意ください。

DC年金コンパス

「DC年金コンパス」の「友だち追加」はこちら

操作ガイド

すぐできる！

受付時間 ： 平日 午前9時～午後8時
  土日 午前9時～午後5時
（祝日・振替休日・年末年始はお休みさせていただきます）

0120-719-401
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